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TIG & NELL



Ik Yardim

Nell o giin, tam aksam yemegi 6ncesi eve geldiginde dis ka-
piy1 agik buldu. Araba da yoktu. Evin girisindeki basamaklarda
kan izleri vardi. Igeri girdiginde, holdeki halimin {izerinde kan iz-
leri mutfaga kadar gidiyordu. Mutfaktaki tezgahin tizerinde bir
bicak duruyordu, Tig'in en sevdigi bicaklardan biri, Japon mal
cok keskin, ¢elik bir bigak ~hemen yaninda, kanl bir havug par-
casi, bir ucu kesilmis. O zaman dokuz yasinda olan kizlar1 orta-
larda yoktu.

Nasil senaryolar gelir insamin aklia? Bir sokak cetesi evi basmis.
Tig kendini geteye karsi savunmus, elindeki bicagi kullanmis ve
yaralanmig (ama havucu nasil izah edecek?) Cete elemanlar:
Tig'i, kizlarim ve arabay1 alip kagmis. Nell’in hemen polisleri ara-
masi gerek.

Ya da Tig yemek pisiriyordu, elini bigakla kesti, parmagina
dikis atilmasi gerekiyordu, kizimizi da yanina alip arabayla has-
taneye gittiler, cocuk evde yalniz bagina kalmasin diye. Bu daha
olas1 bir senaryo. Cok telas iginde oldugu i¢in eve not birakmay1
unuttu Tig.

Nell hali temizleyici deterjani bulup kan lekelerinin tistiine
sprey sikti, kan lekeleri kurursa ¢ikarmasi ¢ok zor olurdu. Sonra
mutfak zeminindeki kanlari sildi ve biraz tereddiitten sonra ha-
vucun tstiindeki ka1 da temizledi; gayet giizel bir havugtu, niye
harcasin ki?
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Zaman gecti. Gerilim artti. Nell yakindaki biitiin hastaneleri
aray1ip Tig’'i sormak tizereydi ki, Tig eve geldi, eli bandajlanmis
bir halde. Adam gayet negeli bir ruh hali i¢cindeydi, kizlar1 da
Oyle. Ne macera yasamiglardi ama! Tig'in elinden kanlar bosani-
yordu, diye anlatmaya basladilar. Eline sardig1 havlu kan i¢inde
kalmigt1! Evet, arabay1 kullanmak zor olmustu gergekten, dedi
Tig —tehlikeliydi dememisti— ama taksi bekleyecek vaktimiz
yoktu; ve tek elle arabanin direksiyonunu kullanip diger elini
ylksekte tutmay1 bagarmisti, bileginden asag1 kanlar akarken...
Hastanede hemen eline dikig atmiglards, etrafi kan i¢inde bira-
karak. Neyse, iste buradayiz artik! Siikiir ki, atardamar: kesil-
memisti, yoksa hikdye bambagka olurdu. (Aslinda gergekten
bagka bir hikdye olmustu, Tig’in daha sonra Nell’e anlattig1 gibi:
Tig'in cesur havalari aslinda pozdu, kiiciik kizlarin1 korkutmak
istememisti. Asir1 kan kaybindan bayilirsa, ne olur diye ¢ok en-
digse etmisti).

“Bir ickiye ihtiyacim var” dedi Tig.

“Benim de” dedi Nell. “Sahanda yumurta yapalim.” Tig ha-
vuglarla ne pisirmeyi planhyor idiyse, artik onu diistinmiiyor-
larda.

Havlu, plastik bir poset i¢inde geri geldi. Kipkirmiziyd: ama
kenarlar1 kahverengi olmaya baglamisti. Nell havluyu soguk su-
yun igine bastirdi, kumastaki kandan kurtulmanin en iyi yolu
buydu.

Ama orada olsaydim ne yapardim, diye diistindii Nell. Yara
band1 mu1 yapistirirdim? Ama bu yeterli olmazdi ki. Yaranin iis-
tiine turnike mi yapardim? “Izci Kizlar” grubunda iistiinkorii bir
egitim almist: bu konuda. Incinen bir bilegi sarmasini da bilirdi.
Kiigiik kazalar onun ilgi alaniyd: ama biiyiik kazalar degil. Bii-
ylik kazalar Tig’in uzmanhk alaniydu.

Bunlar bir zaman 6nceydi. Sonbahar baglarindaydi hatirladi-
gina gore, 1980’lerin sonlarina dogru bir yilda. “Kisisel bilgisa-
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yarlar” ¢ikmist1 piyasaya, oldukga agir isleyen tiirden. “Printer”
makineleri de vardj, icinden ¢ikan kagitlarin bas: ve sonu, birbir-
lerine yapisik ve perfore edilmis oluyor, yirtilarak dosyalaniyor-
du. Ama o devirde cep telefonu hentiz yoktu; bu ytizden Nell,
Tig'i aray1p mesaj génderememis, neredesin, nasilsmn, mutfaktaki
bu kan nereden ¢ikt1 diye soramamaisti.

Ne ¢ok beklerdik, diye diistintiyor Nell. Bilmeden beklerdik.
Ne ¢ok dolduramadigimiz bosluklar, sirlar, gizemler olurdu. Ne
kadar bilgisizdik. $Simdi yirmi birinci ytizyilin ilk 10 y1ili iginde-
yiz, zaman ve mekan daha yogun yasaniyor, daha kalabaligiz;
hava her seyle daha dolu oldugu i¢in ¢ok daha zorlukla hareket
ediyoruz. Insanlardan kagamiyoruz, insanlar stirekli temas ha-
linde, stirekli birbirlerine dokunuyor. Bir dokunus uzaktalar. Bu
daha mu1 iyi, yoksa daha mi1 kotii?

Nell dikkatini ikisinin oturdugu odaya ceviriyor. Bu, viya-
diigiin yakininda, Bloor Sokagi'ndaki siradan, yiiksek bir apart-
man dairesi. Nell ve Tig, okul dersliklerindekine benzeyen san-
dalyelerde oturuyorlar. Hatta 6nlerinde bir karatahta var ve
Bay Foote diye bir adam konusma yapiyor. Oteki sandalyelerde
oturan ve Bay Foote’u dinleyen diger insanlar, Tig ve Nell’den
en az 30 yi1l daha gengler. Bazilar1 belki 40 y1l daha geng¢. Cocuk
sayilirlar.

“Eger bu bir motosiklet kazas1 idiyse” diyor Bay Foote, “mo-
tosiklet¢inin basindaki kask: ¢ikarmak istemezsiniz, degil mi?
Ctinkii orada ne bulacaginizi bilemezsiniz?” Elini 6niinde, pence-
re camu siler gibi, dairesel hareketler yaparak geviriyor.

Dogru soyliiyor, diye diistiniiyor Nell. Kaskin 6niindeki cami
goziiniin 6niine getiriyor, parcalanmis cami. Camin ardindaki
ylz, artik bir ytiz degil. Pelte haline gelmis bir surat.

Bay Foote’un boyle imajlar yaratma kabiliyeti var. New-
foundland’li (Kuzey Kanadali) oldugu i¢in, boyle ¢arpici gra-
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fik imajlarla konusuyor. Lafin1 dolastirmadan soyliiyor. Bedeni
kare bir plan tizerine kurulmus: Genis bir tist govde, kalin ba-
caklar ve kulaklar ile omuzlar arasinda kisa mesafe. Dengeli bir
viicut sekli sayilabilir, yercekimi merkezi diigiik. Bay Foote’'u
alasagi etmek kolay olmaz. Bunu deneyenlerin oldugunu tah-
min ediyor Nell, mesela barlarda. Barlarda nasil d6viisiilecegini
bilen bir adama benziyor Foote ama kazanamayacag bir kavga-
ya asla girismeyen. Fazla tahrik edilirse, karsisindakini pence-
reden disan firlatabilir, sakince (Sinifta iki kez “Sakin olmaniz
lazim” dedi bile). Kavgaci adamu firlattiktan sonra, kirilan bir
kemik var m1 diye bakmaya gider, yine sakince. Eger varsa, ki-
r181 sabitler; kesikleri ve incinmeleri tedavi eder. Bay Foote’un
elinden her sey gelir. Zaten o bir paramedik ama bunu daha
sonra ogrendiler o giin.

Foote siyah deri bir ¢anta tasiyor yaninda. Uzun kolluy, iistiin-
de “St. John Ambulansi” yazili, 6nden fermuarl: bir esofmantistii
giymis. Bir takim antrendriine benziyor, ki dyle zaten; siiftakile-
re ilkyardim yéntemlerini 6gretiyor. Giiniin sonunda 6grencile-
rine sinav yapacak ve gegenlere birer sertifika verecek. Herkesin
bu sertifikaya ihtiyaci var, zira ¢alistiklar sirket génderdi onlarr.
Nell ve Tig’i de. Tig'in bir aile yakininin ayarlamas: sayesinde,
tabiat turlar1 yapan bir kruz gemisinde karikoca konferanslar ve-
recekler. Nell kelebekler hakkinda, Tig ise kuslar. Onlarin hobisi
bunlar. Dolayisiyla geminin teknik ekibinden sayilirlar ve tiim
ekibin bu sertifikay1 almasi zorunlu, kontratlarinda 6yle yaziyor.

Ama onlara 6nceden sdylenmeyen bir sey var: Gemi yolcula-
rinin, yani misafirlerin —-miisterilerin— biiyiik ¢ogunlugu geng de-
gil, kibar bir tabirle sdylenirse. Bazilar1 Nell ve Tig’den de yagh
olacak. Gergekten ihtiyar. Boyle insanlar her an yuvarlanip diige-
bilirler, o zaman sertifikali ilkyardimcilar imdada yetisecek.

Nell ve Tig'in kurtarma isine gitmesi diigtik bir ihtimal olur
diye umuyor Nell, zira daha geng ilkyardimcilar daha 6nce yar-
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dima kosacaklardir. Acil bir durumda Nell telasa kapilacak ve ne
yapmasi gerektigini unuttugunu soyleyecektir, ki yalan olmaz
bu. Peki Tig ne yapar? Geri ¢ekilin, birakin hava alsin, der. Veya
onun gibi bir seyler.

Boyle kruz gemilerinde ekstradan derin dondurucu bélmele-
ri oldugu biliniyor —veya s6ylentisi var. Ne olur ne olmaz diye...
Nell bir gemi miirettebatinin farkinda olmadan yanlis bir derin
dondurucunun kapagini agip ilkyardim sertifikasinin yeterli ol-
madig; talihsiz bir yolcunun dehset i¢inde donup kalmis bakisla-
riyla karsilasinca, igine diisecegi stkintiy1 canlandiriyor hayalinde.

Bay Foote, odanin baginda durup 6grencilerin lizerinde gez-
diriyor bakiglarini. Yiiziindeki ifade nétr veya muhtemelen hafif-
ten egleniyor gibi. Hi¢bir seyden anlamayan muhallebi ¢ocuklari,
diye diistintiyor olmali biiytik ihtimal. Sehirli insanlar. “Yapma-
niz gerekenler ve yapmamaniz gerekenler” diyor. “Size hepsini
anlatacagim. Her seyden 6nce, ¢igliklar atarak kafasi kesilmis ta-
vuklar gibi saga sola kosturmayacaksiniz, talihsizin kendi kafasi
viicudundan kopmus olsa bile.”

Ama kafasi kesilmis tavuklar ¢iglik atamaz ki, diye diistinti-
yor Nell. Veya 6yle oldugunu varsayiyor. Ama Foote’un kastet-
tigi manay1, durumu anliyor. Acil bir durumda kafanizi kollayin,
derler. Bay Foote ekliyor, “Yapabilirseniz eger”. Foote 6grencile-
rinin kafay1 kollamasini istiyor kesinlikle.

“Pek ¢ok seyi halledebilirsiniz” diyor Foote, “ama kafaniz
yoksa, hicbir seyi halledemezsiniz. Size 6gretemeyecegim tek
konu bu.” Nell adamin saka yaptigini tahmin ediyor ama Bay Fo-
ote yaptig1 sakalar1 agikga belli etmeyen bir tip; yiiz ifadesi bos,
heyecansiz.

“Farz edin ki bir restorandasimiz.” Foote motosiklet kazalari-
n1 bitirip suni teneffiis konusuna gegiyor. “Ve adam bogulmak
tizere. Burada kendinize sormaniz gereken soru su: Konusabili-
yor mu? ‘Sirtiniza vurabilir miyim” diye sorun ona. ‘Evet” diye-
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biliyorsa, oldukga iyi bir durumdadir, zira hala nefes alabiliyor
demektir. Ama bir¢ok insan mahcup olur ve bu soruya ‘evet’ ya-
nitin1 vermek yerine, ayaga kalkip tuvalete gitmeye caligir, ¢linki
bagkalarina sikint1 vermek, dert olmak istemez. Dikkat ¢cekmek-
ten hoglanmaz. Bu durumda sizin yapacaginiz, hastay: takip edip
onunla birlikte gitmek olmalidir. Hep yaninda olmaniz gerekir,
ciinkii her an 6lebilir. Yere kapaklanip kalabilir, siz yaninda de-
gilseniz farkina bile varmazsiniz.” Bay Foote bunlar1 sdylerken
anlamli bir bag hareketi yapiyor, boyle vakalarla daha 6nce karsi-
lastig1 belli. Oradaydi ve her seyi gérmiistii ama gok geg¢ kalmigtu.

Foote igini bilen bir adam, diye diigiiniiyor Nell. Neredeyse
ayni seyler kendi bagina da gelmisti. Bogulur gibi olmak, tuvalete
kosmak, bagkalarini rahatsiz etmek istememek. Utanma duygusu
olimciil olabilir, simdi daha iyi anlhiyor. Bay Foote bunun adini
acikca koydu bugtin.

“Sonra onu yiiziistii cevirip dne dogru egmeniz gerekir”,
diye devam ediyor Foote. “Sirtina bes vurus patlatin! Yuttugu
et pargasi veya borek ya da balik kilgigi, her ne ise, hemen ag-
zindan firlayacaktir. Ama bu ise yaramazsa, o zaman ‘Heimlich
Manevrasi'na gegmeniz gerekir. Mesele su: Eger konusabilecek
durumda degilse, sana yapman gerekeni yapmak igin izin ve-
remez. Bu arada mosmor olup kendinden gegip bayilabilir. Bu
agsamada ilkyardimc igini aninda yapmak zorundadir. Belki bir
kaburga kemigini kirmak durumunda kalabilir ama kisinin ca-
nin1 kurtariyorsa, buna deger, degil mi?” diye siritiyor Foote.
Veya Nell’e 6yle geldi, adam yandan dudagin kivird: hafifce.
“Hikayenin sonu budur, adam hala yasiyor, degil mi? Onemli
olan bu.”

Siniftaki 6grenciler “Heimlich Manevrasi”n1 ve bogulmak
tizere olan insanin sirtina vurmanin dogru yontemini 6grendiler.
Bay Foote’a gore, bu iki seyin birlikte kullanilmasi hemen her za-
man ise yartyordu. Ama kaza yerine erkenden yetismeniz sartti.
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flkyardimda zamanlama hayati énem tasiyordu. “Bu yiizden ‘ilk-
yardim’ diyoruz, degil mi? Vergi Dairesi'ne gelir beyannamesi
yazmuyoruz. O lanet olasi is (affedersiniz!) biittin bir glintintizii
alabilir ama bizim en fazla belki dért dakikamiz var.”

“Simdi bir kahve molasi verelim” diyor Foote. “Moladan son-
ra, bogulmalar sirasinda hayat 6piiciigii ve hipotermi (asir1 so-
guktan 6liim) iizerine konusacagim. Ogle yemegi sonrasi, kalp
krizi ve defibrilatdr /elektrosok cihazinin kullanimini anlataca-
g1m.” Bir giine sigmayacak kadar fazla konu var, diye diisiintiyor
Nell.

Suda bogulma olay1 oldukga basit bir durum. “Once bogu-
lanin i¢indeki suyu ¢ikartmaniz lazim. Eger yercekimi kurali-
na uyarsaniz, su kendiliginden disari bosalacaktir, tamam? Yan
¢evirin bogulan, i¢indeki suyu bosaltin ama ¢ok stiratle yapin
bunu.” Bay Foote hayatinda pek ¢ok bogulma vakas: gormiis, ya-
sami1 boyunca hep deniz kenar1 yerlerde yasamis. “Sonra sirtiistii
cevirin ki nefes alma yolu agik kalsin. Nefesini kontrol edin, nab-
zim1 6l¢iin, Acil Servis/911'i ¢agirin. Eger nefes alamiyorsa, hayat
optictigiinii uygulayin. Simdi elimdeki bu aletin ad1 ‘Kardiyopul-
moner Restisitasyon agizlig1’, yani suni teneffiis aletinin yardimci
parcasi. Hayat optictigiinde kullaniliyor, ¢linkii asir1 su yutmus
kisi bazen kusabilir, mikroplari filan kendi agziniza almak iste-
mezsiniz, degil mi? Bu aleti daima yaninizda tasiyin.” Foote ya-
ninda getirmis bunlardan. Isteyenler giin sonunda satin alabilir.

Nell bunu almaliyim diye aklina not ediyor. Simdiye kadar bu
alet olmadan nasil yasamis? Ne biiyiik sorumsuzluk!

Sinuf hayat 6ptictigii alistirmas: yapmak icin ikiger kisilik egler
olusturuyor. Her cifte beyaz, kel bir kafas1 olan kirmiz: plastik-
ten bir gévde ve bu alistirmayi yaparken tizerinde diz ¢oksiinler
diye bir yoga minderi veriliyor. “Burnunu sikin, agzini agzinizla
kapatin, bes kez nefes verin, her seferinde gogstiniin inip kalkti-
gina dikkat edin, sonra bes kez gégse basing (kompresyon) uygu-

19



“Sen o kadar duyarl

bir ¢ocuktun, o kadar
¢abuk ineinirdin ki,
bunlar: siylemek
zorunda kalmistim.
Hayat karsisinda kendini
savunmasiz hissetmeni
istemiyordum. Yasam
acimasiz olabilir.
Korundugunu hissetmeni,
arkanda seni kollayip
gozeten daha yiice bir
zii¢ oldugunu bilmeni
istiyvordum. Evren’in
seninle kisisel olarak
ilgilendigini hissetmeni
istiyordum.” Annemi
almindan éptiim, bir deri
bir kemik kalmis
almindan. Koruyueum
ovdu, daha yiice gii¢ oydu.
Benimle kigisel olarak
ilgilenen Evren oydu.
Her sey hep oydu. “Seni
seviyorum” dedim.
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